
Plantföryngring 
 

Plantor som har några år på nacken antar ibland formen av en palm, dvs de har 
bildat en lång stam som är krönt med några stackars blad i toppen. Detta är vanligt 
bland annat hos chiritor och saintpaulior. Misströsta inte utan gör en föryngring av 
plantan. Förutom att det ger växten ny livskraft får du som en bonus många fler 
plantor att dela med dig av. Metoden som demonstreras nedan kan tillämpas på de 
flesta gesneriacéer. 
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Har du upplevt det här 
någon gång? Plötsligt har 
en saintpaulia i samlingen 
växt med rasande fart. Den 
har fått en lång stam där 
det växt ut flera småplantor. 

 
Så här brukar jag göra: 
 

Jag plockar bort alla större 
blad för att lättare komma åt 
de små plantorna som finns 
utmed stammen. 

 



Efter operationen ser det ut 
på det här sättet. Observera 
att jag lämnar en liten 
planta på toppen av 
stammen. Den knipsar jag 
av till lämplig storlek. 
Skrapa lite försiktigt på 
stammen för att få bort alla 
gamla bladrester, samtidigt 
stimuleras rotstammen för 
tillväxt. 
 
Sedan är det bara att 
plantera i din vanliga 
jordblandning och vänta. 

 

Ett snyggt resultat av den 
förväxta saintpaulian ’That’s 
Show Biz’. 
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