Gloxiniavaxter
Saintpaulian med sina violformade, fargglada blommor och sidenmjuka blad ar en av vara
mest alskade krukvaxter. Den hor till familjen gloxiniavaxter som hyser en mangd intressanta
och lattodlade vaxter. Visste du till exempel att saintpaulian ar slakt med bade gloxinia,

femoring, kornettblomma och ampelfackla?

Ludna blad

Gesneriaceae dr det latinska namnet pa
gloxiniafamiljen som rymmer ca 3000 olika
arter. De flesta hor hemma 1 tropiskt klimat
och i subtropiska skogar vars klimat inte
skiljer sig sdrskilt mycket frin vart
inomhusklimat. Det dr detta som gér dem
sd ldmpade som rumsvixter. Méinga av
viaxterna har dessutom en forméaga att
uthdrda perioder av torka — en egenskap
nog sa viktig for en krukvixt! Det é&r
faktiskt lattare att ta dod pa en gloxinievéxt
genom att ge den for mycket vatten én for
lite.

Blomman hos de rena arterna i
gloxiniafamiljen dr osymmetrisk med tva
mindre kronblad som pekar uppat och tre
lite stérre som pekar nedat. Kronbladen ar
sammanvuxna till en tratt och manga véxter
1 familjen har langa strutformiga blommor.
Ofta dr hela vixten tickt av ett sammetslent
ludd. Hos saintpaulian dr de sma strana
glesa och ofirgade medan man hos andra
vaxter 1 familjen hittar blad som ar téckta av
orange eller lilafdrgade fjun. Ménga sorter
har dessutom mycket vackert tecknade blad
vilket ger dem stort prydnadsvérde dven nér
de inte blommar. Det mest kinda exemplet
ar kopparblad (Episcia) vars blad ofta ar
fargade 1 gront, rosa, silver och vitt.
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Vilda arter av saintpaulia i Uppsala Botaniska
Tradgard. Den bla blommans form med tre
nedatpekande blad och tva uppatpekande blad
ar kannetecknande for en gloxiniavaxt.

Tittar man pa bladen hos en ampelfackla
(Aeschynanthus) ser man att de &r tjocka

och ldderaktiga. Ampelfacklan dr en
tridlevande rankvixt som hor hemma 1
Sydostasien, och de tjocka bladen ger ett
naturligt skydd mot uttorkning. Ampel-
facklan &r en utmirkt krukvixt. Eldrankan
(Columnea) padminner till utseendet mycket
om en ampelfackla men &r ofta betydligt
mer svarskott. Den hoér hemma 1
Mellanamerikas stindigt molntickta regn-
skogar ddr det regnar dagligen och luft-
fuktigheten ar mycket hog. Bladen ar tunna
och skora och det kan vara en riktig
utmaning att fa vissa av arterna att trivas i
vart inomhusklimat. Ménga av hybriderna
ar dock mer lattskotta.

Gloxiniavéxter som hor hemma 1 ett rent
tropiskt klimat kriver mycket vatten och en
hog luftfuktighet for att trivas. Det ar
betydligt lattare att lyckas med véxter som
kommer frén ett subtropiskt klimat eftersom
dessa dr vana att utsittas for perioder av
torka och har darfor utvecklat olika
strategier for att Overleva perioder av
vattenbrist. Det dr bland dessa véxter man
finner de mest ldttodlade gloxiniavixterna.

Virldens minsta krukvéxt

Den vanliga gloxinian (Sinningia) bildar
knoélar i jorden dédr den lagrar vatten och
ndring. Den 1 handeln vanligaste gloxinian
har knytndvsstora, runda och uppétriktade
blommor i klara réda, rosa, vita eller bla
nyanser. Detta dr en forddlad form och i1
naturen dr blommorna ovala och formade
som ldnga trumpeter som nickar fran
stjdlken. Gloxinior forekommer 1 alla
storlekar. Det finns ménga olika arter av
gloxinia och mellan dessa har man korsat
fram en stor miangd olika hybrider. Nagra
har kndlar stora som potatisar medan
slaktets minsting, Sinningia pusilla, har en
kndl som inte &dr storre d@n en vanlig arta.
Pusillan hér hemma i1 de brasilianska
regnskogarna och for att trivas pa



fonsterbrdadan bor den planteras 1 ett
miniviaxthus. Gor man bara detta har man
en tacksam liten krukvaxt som bara den far
tillrackligt med ljus och vatten blommar
med sma ljusbla klockor aret om.

Sinningia pusilla brukar kallas varldens minsta
krukvaxt och vaxten blir aldrig mer an ca tva
centimeter hog.

Alla gloxinior ar lédttodlade och kan i
princip skotas pa samma sétt. P4 varen
planteras kndlarna i en genomslépplig jord
sd att halva kndlen &r ovanfor jordytan.
Jorden hélls ganska torr fram tills de forsta
bladen visar sig. Ger man for mycket vatten
finns det en risk att knoélen ruttnar. Néar
plantan borjar véxa ska den std ljust men
man bor undvika skarpt solsken. Redan
efter en ménad kan de fOrsta blommorna
visa sig och blomningen péagar ibland dnda
fram till hosten tills dagarna blir kortare och
morkare. Bristen pa ljus far plantan att borja
hinga och genom att sluta vattna fir man
vaxten att vissna ner och ga i vila. Det &r
bara att gdbmma undan krukan med kndlen 1
t ex en garderob for ndgon méanad. Nér
dagarna ater blir ldngre och ljusare plockar
man fram knolen, sitter den i1 ny jord och
borjar 4ater vattna. Men det ar faktiskt
mojligt att halla liv i ménga sorters
gloxinior aret om genom att ge dem
tillskottsljus ~ under  vintern.  Séarskilt
miniatyrvarianter av gloxinior kan véxa och
blomma é&ret om och behdver ingen
viloperiod.

Fargglad clown
Femoring (Achimenes), eller ugglemor som
den ocksé kallas, bildar sma, kotteliknande,
underjordiska stammar, s k rhizomer. Ut-
seendet pd jordstammarna varierar och
ibland 4r de pafallande lika ldnga, smala
daggmaskar. En idag ganska okénd
rhizomvixt ar narrhuvan (Kohleria). Den
hor till de véxter som var vanliga forr i
tiden men som idag néstan glomts bort. Det
ar verkligen synd for en mer tacksam och
lattodlad krukvaxt dr svar att finna. Pa
sommaren dr véxten Oversdllad med
klockformade blommor vars like 1 fargprakt
man har svart att finna. Mot en bakgrund av
vitt, rott, gult eller lila avtecknar sig en
méngd prickar i en kontrasterande farg.
Genom att korsa de olika arterna har man
fatt fram hybrider i regnbagens alla farger.
Ibland ridnner narrhuvan ivdg pd hojden
och med tiden kan plantorna se lite spretiga
ut. Detta gar litt att avhjdlpa genom att
klippa ner véxten och sitta ner sticklingarna
1 en ny kruka, girna flera stycken
tillsammans for att fA en fylligare planta.
Sticklingarna rotar sig snabbt och man har
snart en ny, dnnu statligare vaxt.

De prickiga och Iludna klockorna hos en
narrhuva (Kohleria). Denna sort kallas
’Ampallang’ och ar mycket lattodlad.



Liksom gloxinian kan narrhuvan ofta héllas
gron dret om forutsatt att den far tillrackligt
med ljus. Sjalv foredrar jag att ge véixten en
viloperiod under vintern. Nér ljuset avtar pa
hosten och plantorna borjar se lite hingiga
ut dr det bara att minska pa vattnet och ldta
plantorna vissna ner. Det gar bra att griva
upp rhizomerna ur jorden och lata dem vila
torrt i en plastpdse, men har man bara plats
kan man stélla undan hela krukan i en
garderob.

Under viloperioden bor man titta till
rhizomerna nagon ging ibland. Nir de
borjar vixa dr det dags att plantera dem pa
nytt, ofta dr det lagom i februari-mars.
Manga sorter kan hallas vilande i flera
manader medan andra har kénsliga
rhizomer som kan torka ut om de far vila
for ldnge. Borjar rhizomerna torka i1 dndarna
ar det bist att plantera dem 1 jord igen.
Eftersom narrhuvan bildar nya rhizomer
varje ar kan den bli hur gammal som helst
och det finns gamla sorter som gétt i arv
frdn generation till generation. Kénner man
bara till behovet av en viloperiod ar
narrhuvan en av de mest littskdtta blom-
mande véxterna vi har.

Enbladingar

Kornettblomman (Streptocarpus) éar en
ganska vanlig krukvixt som man ofta kan
kopa 1 full blom pd sensommaren.

Hos sorten 'Bethan’ hojer sig ett tatt flor av bla
blommor ovanfor bladrosetten.

Den hor hemma 1 Sydafrika och vixer pa
klippor men &ven pd Oppna, steniga och
griasbevuxna platser. Bladen &r langa och
smala och ger vixten ett elegant och

omtaligt utseende. Men faktum ér att den ar
van vid kyliga perioder och klarar sig fint
bara temperaturen héller sig strax Over
nollstrecket. For att fa riktigt vackra
exemplar bor man lata plantan std svalt
under vintern. Under denna viloperiod far
temperaturen gérna var 10-15 grader, dven
om manga plantor dven kan fis att trivas
ganska bra i rumstemperatur.

I sléktet Sterptocarpus hittar man &dven
en av jordens mer egendomliga vaxtformer
— de stora enbladningarna. Den vanliga
kornettblomman bildar en rosett av blad,
men enbladingarna néjer sig med ett enda.
Detta enda, ellipsformade blad véxer och
viaxer och kan hos vissa sorter uppna en
diameter 6ver metern. Fran skaftet pa bladet
skjuter det sd sminingom ut en ling
blomkvast som dr Oversallad med sma
blommor. Efter blomningen vissnar bladet
ner. Enbladningarna &r létta att frosa, men
de dr inga nyborjarvéxter eftersom bladen
latt blir fula om man stéter till dem eller om
luften &r for torr. Men kan man erbjuda
véixten en ldmplig miljo ska man definitivt
prova.

Saintpaulian har tjocka ludna blad som kan
lagra  vétska.  Saintpaulians naturliga
vaxtplats dr 1 bergen mellan Tanzania och
Kenya. Den vixer ofta pd branta, lodrita
klippor 1 skogen och nér det regnar torkar
jorden i skrevorna snabbt upp igen. De
kdnsliga rotterna tal inte att sta i fukt och
ruttnar snart bort om plantan star i blot jord.
Vi ér ju vana vid att saintpaulians blad sitter
samlade i en platt, tallriksformad rosett. I
naturen finns det &ven grenade och
hédngande sorter som bildar tita mattor pa
marken. Nistan alla vilda sainpaulior har
blekbla blommor.

For att fa en saintpaulia att trivas pa
fonsterbradan ska man sitta den 1 pords
jord, gérna blandad med smé lecakulor eller
grovre sand, och jorden maste fa torka upp
mellan vattningarna. Denna typ av jord
passar utmirkt &dven till andra sorters
gloxiniavixter. Inga gloxiniavaxter trivs i
blot och kompakt jord utan de vill vixa i en
luftig och pords blandning.



Nyckfull men praktfull

Fran Kina kommer chiritan, en vixt som
vid forsta anblicken ibland kan pdminna lite
om en saintpaulia. Men skillnaden ar tydlig
nér chiritan skickar upp sina hdga stinglar
med himmelsbld, ljusgula eller rosa lite
tillplattade blommor. Chiritan har precis
som sin afrikanska sldkting tjocka, robusta
blad och den til kyla bittre. Men den é&r
ocksd nyckfullare. Under de senaste
decennierna har det gjorts miljontals
korsningar med utgangspunkt fran de olika
saintpauliaarterna for att fa fram sa
blomvilliga och praktfulla sorter som
mdjligt. Chiritan har inte alls utsatts for
samma foriddlingsarbete och de sorter som
odlas d4r manga ganger rena arter. En chirita
kan std i knopp 1 flera manader innan den
bestaimmer sig for att sld ut och det gar inte
att med extra ljus tvinga fram blomningen.
Chiritan ~ foljer helt enkelt naturens
viaxlingar och vanligtvis brukar den

blomma under sommarmanaderna. Har man
en gang sett en chirita sta i full blom kinns
véntan inte lang.

Chirita 'Katzu’ ar en korsning mellan tva arter
och en av de mest lattskotta och blomvilliga
chiritorna. Den kan blomma i princip hela tiden
fran mars till november.

Skogsvaxter

Néstan alla gloxiniavdxter hoér hemma 1
skogen och de &r dérfor vara vid ett ljus
som silas genom tradkronorna.
Gloxiniavéxter trivs dérfor inte med att
utséttas for gassande sol. Inomhus trivs de
flesta véxter bast i ett ljust Oster- eller
vésterfonster. En saintpaulia klarar sig dven

i norrfonster men diar ar ljuset for svagt
under vintern sd da orkar den inte blomma.
Vill man ha saintpaulian i blom under den
morka tiden dr det bara att hidnga upp ett
lysror Over viaxten och vinta. Redan efter
nagra veckor brukar de nya knopparna ha
hunnit bildas. Ljuset fran lysroret méste
dock vara tillrdckligt starkt och haller du ett
finger strax under lampan ska du pa véxtens
blad kunna se en tydlig skugga fran fingret.
Hiang alltsé inte lysroret mer dn 15-40 cm
frén sjdlva plantan.

Litta att foroka

Ett gemensamt drag hos gloxiniavaxter &r
att de dr mycket létta att foroka. Ofta racker
det med att sitta ner ett blad eller en
stickling 1 jorden och haller man den bara
lagom fuktig sa har man en ny planta efter
nagra veckor. En saintpaulia forokas lattast
genom att nypa av ett blad. Med en vass
kniv kortar man in stjdlken sa att endast ca
2 cm éaterstar. Bladet sétts ner i en pords
jord och vattnas noga. Det dr viktigt att
dnden pa stjdlken inte hamnar {or djupt ner 1
jorden eftersom det di tar mycket lang tid
innan en ny planta borjar spira.

Satt gdrna en genomskinlig plastpase
over bladet men se till att det inte blir for
titt. Jorden far inte bli for fuktig och innan
det dr dags att vattna igen maste den ha
hunnit torka upp. Stir bladet for blott kan
det drabbas av rota. Efter en eller tva
manader ser man att det kommit upp sma
plantor kring moderbladet och nér plantorna
vuxit till sig s& att de gér att hantera &dr det
bara att skilja dem at och plantera dem 1
egna krukor. En saintpaulia trivs bdst med
att std 1 ganska smd krukor, det hinger
samman med att de dr vana vid att véxa 1
tranga  klippskrevor.  Plantera  dérfor
sticklingarna 1 sma krukor och byt till lite
storre krukor fOrst ndr plantorna viaxt till
sig.

Chirita och forokas pad samma sitt som
saintpaulior och dven den vanliga kornett-
blomman &ir litt att bladféroka. Kornett-
blommans langa blad kapas sa att varje bit
blir ca 4-5 cm lang. Bitarna sticks ned ca 1
cm 1 jorden och efter att man vattnat bor



man trd over en plastpase for att undvika att
bladbitarna torkar. Narrhuva och gloxinia
forokas med vanliga sticklingar. Men
rhizomvéxter forokas allra l4ttast genom att
man tar vara pa och delar med sig av den

stora médngd rhizomer som varje planta
bildar.

Det lattaste sattet att foroka t ex narrhuva ar att
ta tillvara rhizomerna. Utseendet hos
rhizomerna varierar och de kan likna sa val
kottar som daggmaskar. P& bilden syns fill
rhizomer frdn Eucodonia, Achimenes och
Kohleria.

Manga vixter dr dven latta att frosd. Frona
ar ofta inte storre 4n dammkorn och de
behover ljus for att gro. Fukta jorden
ordentligt och stro forsiktigt ut frona Sver
ytan. Eftersom frona dr s& sma kan de inte
lagra ndgot eget vatten och jorden méste
darfor hallas stindigt fuktig innan de hunnit
gro. Det ér bidst att trd en plastpdse Over
sadden eller att anvdnda ett minivéxthus.

Still salddan ljust. For att inte frona ska
flyta bort vid vattning kan man anvénda sig
av en sprayflaska och dimma &ver nytt
vatten sd fort jordytan borjar se torr ut.
Frona gror ofta pé en till tvd veckor och de
smd groddarna vixer sedan snabbt till sig.

Saintpaulia, gloxinia, femoring,
ampelfackla och narrhuva ar alla exempel
pa gloxiniavdxter som har sin hemvist i
varmare trakter och som dérfér maste odlas
som krukvixter. Men det finns faktiskt en
slakting som kan std utomhus &ret om och
ofta anvinds som en stenpartivixt. Vixten
heter Ramonda och viéxer vild 1 Sydeuropas
bergstrakter. Blommorna ér viollika precis
som hos den vilda saintpaulian.

For alla som ar intresserade och vill liara
sig mer om gloxiniavidxter finns det en
ideell forening som heter Gesneriasterna.
Alla medlemmar dr hingivna odlare av
olika sorters gesneriaceer och foreningen
ger ut en tidning som kommer ut med fyra
nummer om 4aret. Mer information om
foreningen och véxterna finns pa
foreningens hemsida www.geseriasterna.se.

Av Lena Klintberg



